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SOS-Care -
Hilfe nach Schlaganfall

I Das Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
und die AOK PLUS etablieren mit ,,SOS-Care — Hilfe
nach Schlaganfall” eine weitere innovative Struktur
zur Optimierung der Versorgung von Patient*innen
mit Schlaganfall und TIA (Transitorische ischamische
Attacke).

I Case Manager*innen (,,Schlaganfall-Lotsen und
Lotsinnen”) begleiten die Betroffenen von der
Akutbehandlung im Krankenhaus Uber den Aufenthalt
in einer Rehabilitationsklinik bis in die Hauslichkeit.

In Zusammenarbeit mit allen an der Behandlung betei-
ligten Personen beraten und unterstitzen sie
die Patient*innen und ihre Angehorigen.

I Case Manager*innen werden Sie und Ilhre Angehérigen
ein Jahr lang begleiten, gemeinsame Zielvereinbarungen
treffen und individuelle Risikofaktoren ermitteln.

Sie werden in festgelegten Abstanden personlich
kontaktiert, um den Behandlungsverlauf zu besprechen
und bei Bedarf anzupassen.

I Nach Ihrer Einwilligungserklarung werden wir ein
personliches Beratungsgesprach in der Hauslichkeit
vereinbaren. Dabei werden alle fir Sie relevanten
Informationen zu Behandlungszielen, Risikofaktoren,

Medikamenten, Terminen und Kontaktdaten besprochen.

I Ziel dieses Programmes ist es, Folgepravention zu
betreiben, indem die Eigenverantwortung gestarkt
wird, Hilfsmittelempfehlungen umgesetzt und Risiko-
faktoren minimiert werden. Damit sollen weitere
Schlaganfalle vermieden und ein mdglicher Pflege-
bedarf so gering wie mdglich gehalten werden.

I Das Nachsorgeprogramm ist zuzahlungsfrei.

Ansprechpartner*innen

I PD Dr. med. habil. Timo Siepmann, FAHA
Oberarzt/ Arztlicher Leiter SOS-TeleNET und SOS-Care

I Nastasja Pfaff
Ergotherapeutin
Case Managerin (DGCC)
Telefon 0351 458-18638

I Lisa Frost
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Case Managerin (DGCC) /
Pflegeberaterin nach §7a SGB X
Telefon 0351 458-14318

I Uwe Helbig, B.A.
Fachkrankenpfleger fir Andsthesie und Intensivmedizin
Case Manager (DGCQ)
Telefon 0351 458-18163
uwe.helbig@ukdd.de

Mobil 0152 27966849

Telefax 0351 458-5325
E-Mail sos-care@ukdd.de




